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2.
I. Пояснительная записка
      Рабочая программа по настольному теннису группы НАЧАЛЬНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической, тактической, специальной  физической , психологической , теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом занимающихся.     
          В рабочей программе представлены основные разделы спортивной подготовки теннисистов ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ, изложенные на основе новейших данных в области теории физической культуры и спорта. Особое внимание уделяется планированию, построению и контролю про​цесса спортивной подготовки теннисистов. В основу рабочей программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ, ре​зультаты научных исследований.

 Основополагающие принципы:

- Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сто​рон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактичес​кой, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и ме​дицинского контроля).

- Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревно​вательных нагрузок, рост показателей уровня физической и техни​ко-тактической подготовленности.

- Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа мно​голетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спорт​смена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.  
 Рабочая программа составлена на основе модифицированной образовательной программы по настольному теннису для детско-юношеских спортивных школ, относящейся  к этапу начальной подготовки.
Цель программы:

Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным теннисом в группах начальной подготовки.

Задачи программы:

1. Отбор способных к занятиям настольным теннисом детей;
2. Формирование стойкого интереса к занятиям настольным теннисом;
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

   укрепление   здоровья, закаливание организма;
3.

4. Воспитание специальных качеств и способностей, - гибкости, быстроты, выносливости, равновесия, анаэробных возможностей, координационных
 способностей, успешного овладения навыками игры;
5. Обучение основным приёмам техники игры и тактическим действиям;
6. Привитие навыков соревновательной деятельности;
7.  Подготовка всесторонне развитых юных спортсменов массовых разрядов, а в дальнейшем для подготовки спортсменов высокой квалификации;

8. Подготовка из числа занимающихся инструкторов-общественников и судей по спорту.

На этапе начальной подготовки требуется более вариативный подход к оценке уровня подготовленности детей по итогам учебного года, который находит своё отражение в оценочной характеристике выполнения нормативов КПИ. Кроме того, значительно ограничены возможности в использовании специализированного инвентаря, приспособлений и тренажёров. В этой ситуации возникает необходимость разработки и использования методик, которые в некоторой мере сглаживают негативное влияние указанных факторов на уровень подготовки детей, прежде всего по физическим и специальным физическим показателям. Несмотря на внешнюю, кажется, простоту игры, техника и тактика настольного тенниса очень сложна. Ведущую роль в настольном теннисе играют быстрота, сила, ловкость и выносливость в определённых сочетаниях. При этом первостепенное значение имеют скорость мышечного сокращения и регулирование скорости движений, а также пространственная точность движений, кроме того, настольный теннис требует быстрого решения сложных двигательных задач в каждой игровой ситуации. Все сложности предъявляют особые требования к физической, технической и тактической подготовке теннисиста.
 Рабочая программа этапа начальной подготовки рассчитана на 164 часа. Систематический сбор информации об успешности образовательного процесса, контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. 

 Группа этапа начальной подготовки первого года обучения, формируются из наиболее подготовленных обучающихся спортивно-оздоровительной группы, а группа начальной подготовки второго года обучения  из обучающихся этапа начальной подготовки первого года обучения, сдавших нормативные требования, по ОФП  и СФП.
4.
II. Режимы учебно-тренировочной работы

и требования по физической, технической и спортивной подготовке
	Наименование этапа
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное                      число учащихся             в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Продолжительность одного занятия                 в академических часах
	Количество занятий в неделю
	Минимальное количество часов в год 

	Начальной подготовки
	1
	8
	14-16
	4,25
	1,10 – 1,15
1,00
	3
	164

	Начальной подготовки
	2
	9
	12-14
	4,25
	1,10 – 1,15

1,00
	3
	164


III. Учебный план

 на 36 недель учебно-тренировочных занятий по настольному теннису 

в МБУ ДО «ДЮСШ» п. Архара
	№ п/п
	Разделы подготовки


	Этапы

	
	
	Начальной подготовки

	
	
	1-года
	2-года

	1.
	Теоретическая подготовка
	18

	18

	2.
	Общая физическая подготовка
	32
	32

	3.
	Специальная физическая подготовка
	20
	20

	4.
	Техническая подготовка


	32
	32

	5.
	Тактическая подготовка


	20
	20

	6.
	Игровая подготовка


	21
	21

	7.
	Соревнования


	12
	12

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	4

	9.
	Контрольно-переводные нормативы
	2
	2

	10.
	Медицинское обследование
	3
	3

	11.


	Всего:
	164
	164


5.
IV. 1. План-график
распределения программного материала в годичном цикле 

 группы начальной подготовки первого года обучения
Сроки реализации   Один год
Тренер-преподаватель  Пасенков Александр Павлович
	Разделы подготовки
	Всего часов
	Месяцы



	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретическая подготовка
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общая физическая подготовка
	32
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2

	Специальная физическая подготовка
	20
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	Техническая подготовка


	32
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	Тактическая подготовка


	20
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	Игровая подготовка


	21
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2

	Соревнования


	12
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-

	Инструкторская и судейская практика
	4
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-

	Контрольно-переводные нормативы
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Медицинское обследование
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов:
	164
	18,5
	17,5
	17,5
	19,5
	19,5
	18,5
	18,5
	16,5
	16,0


6.
 2. План-график
распределения программного материала в годичном цикле
 группы начальной подготовки второго года обучения
Сроки реализации   Один год
Тренер-преподаватель  Пасенков Александр Павлович
	Разделы подготовки
	Всего часов
	Месяцы



	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретическая подготовка
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общая физическая подготовка
	32
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2

	Специальная физическая подготовка
	20
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	Техническая подготовка


	32
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	Тактическая подготовка


	20
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	Игровая подготовка


	21
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2

	Соревнования


	12
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-

	Инструкторская и судейская практика
	4
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-

	Контрольно-переводные нормативы
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Медицинское обследование
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов:
	164
	18,5
	17,5
	17,5
	19,5
	19,5
	18,5
	18,5
	16,5
	16,0


7.
V. Календарно-тематический план                                                                                                                                                                                                                     по настольному теннису группы начальной подготовки 1-2 года обучения                                                                                                      на 2019-2020 учебный год, тренера-преподавателя А.П. Пасенкова

( 4,25 ч  в неделю, всего 164 часа)

	№ п/п
	Календарные сроки
	Тема занятия
	Количество часов

	1.
	02.09.19 г.
	Ознакомление с правилами по технике безопасности на занятиях. Подача справа с верхним вращением мяча.
	1,25

	2.
	04.09.19 г
	Гигиенические знания и средства закаливания.                                          Подача слева с верхним вращением мяча.                                                                                    
	1,30

	3.
	06.09.19 г.
	Оборудование и инвентарь. Типы ракеток, основания и накладки, защитный вариант, атакующий вариант.
	1,15

	4.
	09.09.19 г.
	Физическая культура и спорт в России.                                                     Подача справа с нижним вращением мяча.
	1,25

	5.
	11.09.19 г.
	История развития настольного тенниса в России и за рубежом. Подача слева с нижним вращением мяча.
	1,30

	6.
	13.09.19 г.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 

Подача справа, с правым боковым вращением мяча.                                              
	1,15

	7.
	16.09.19 г.
	Влияние физических упражнений на организм человека.                                     Подача слева, с левым боковым вращением мяча.  
	1,25

	8.
	18.09.19 г.
	Передвижения у стола, выпады, вперёд-назад,
 влево-вправо.                
	1,30

	9.
	20.09.19 г.
	Совершенствование ударов способом «подставка» слева.                      
	1,15

	10.
	23.09.19 г.
	Совершенствование ударов способом «подставка» справа.                     
	1,25

	11.
	25.09.19 г.
	Совершенствование ударов способом «срезка» слева.                               
	1,30

	12.
	27.0919 г.
	Совершенствование ударов способом «срезка» справа.                           
	1,15

	13.
	30.09.19 г.
	Совершенствование ударов способом «накат» слева, на право.
	1,25

	14.
	02.10.19 г.
	Совершенствование ударов способом «накат» 
справа, налево.
	1,30

	15.
	04.10.19 г.
	Правила игры и организация соревнований.                                             Учебная игра с тренером, партнёром на счёт.
	1,15

	16.
	07.10.19 г.
	Контроль подготовленности занимающихся.                                                                                   
	1,25

	17.
	09.10.19 г.
	Практика инструктора-общественника.                                                      Учебная игра с тренером, партнёром на счёт.
	1,30

	18.
	11.10.19 г.
	Основы техники и тактики игры в защите. Учебная игра с партнёром.
	1,15

	19.
	14.10.19 г.
	Основы техники и тактики игры в нападении. Учебная игра с партнёром.
	1,25

	20.
	16.10.19 г.
	Атакующие удары справа. Многократное повторение игры способом «накат» справа налево по диагонали.
	1,30

	21.
	18.10.19 г.
	Атакующие удары слева. Многократное повторение игры способом «накат» слева направо по диагонали.
	1,15

	22.
	21.10.19 г.
	Игра на тренажёре способом «накат» поочерёдно справа налево по диагонали и прямо по линии.
	1,25

	23.
	23.10.19 г.
	Игра на тренажёре способом «накат» поочерёдно слева направо по диагонали и прямо по линии
	1,30

	24.
	25.10.19 г.
	Игра с партнёром у стола способом «срезка» поочерёдно справа налево по диагонали и прямо по линии на тренажёре.
	1,15

	25.
	28.10.19 г.
	Игра с партнёром у стола способом «срезка» поочерёдно слева направо по диагонали и прямо по линии.
	1,25

	26.
	30.10.19 г.
	Освоение игры в защите способом «подрезка» справа
	1,30

	27.
	01.11.19  г.
	Освоение игры в защите способом «подрезка» слева
	1,15

	28.
	04.11.19 г.
	Тактическая подготовка. Переход от игры в защите к игре в нападении.
	1,25

	29.
	06.11.19 г.
	Тактическая подготовка. Переход от игры в нападении к игре в защите.
	1,30

	30.
	08.11.19 г.
	Совершенствование игры ударами «накат» слева 
по диагонали стола
	1,15

	31.
	11.11.19 г.
	Совершенствование игры ударами «накат» справа по диагонали стола
	1,25

	32.
	13.11.19 г.
	Совершенствование техники атакующих ударов по мячу справа.                                                                  
	1,30

	33.
	15.11.19 г.
	Совершенствование техники атакующих ударов по мячу слева.                                                                    
	1,15

	34.
	18.11.19 г.
	Учебная двухсторонняя игра с тренером, партнёром на счёт.
	1,25

	35.
	20.11.19 г.
	Передвижения, влево-вправо, вперёд-назад, способом «треугольник».
	1,30

	36.
	22.11.19 г.
	Подача справа с верхним вращением мяча. Учебная игра с партнёром.
	1,15

	37.
	25.11.19 г.
	Подача слева с верхним вращением мяча. Учебная игра с партнёром.
	1,25

	38.
	27.11.19 г.
	Комбинированная подача справа с верхним боковым вращением мяча.
	1,30

	39.
	29.11.19 г.
	Комбинированная подача слева с верхним боковым вращением мяча.
	1,15

	40.
	02.12.19 г.
	Подача справа с нижним вращением мяча. Учебная игра с партнёром.
	1,25

	41.
	04.12.19 г.
	Подача слева с нижним вращением мяча. Учебная игра с партнёром.
	1,30

	42.
	06.12.18 г.
	Комбинированная подача справа с нижним боковым вращением мяча.
	1,15

	43.
	09.12.19 г.
	Комбинированная подача слева с нижним боковым вращением мяча.
	1,25

	44.
	11.12.19 г.
	Многократное повторение игры способом «накат» слева и справа.                 
	1,30

	45.
	13.12.19 г.
	Совершенствование игры атакующими ударами  слева и справа. 
	1,15

	46.
	16.12.19 г.
	Совершенствование техники игры способом «подставка».               Применение элемента «подставка» в игре.
	1,25

	47.
	18.12.19 г.
	Изучение основ правил игры в настольный теннис. Учебная игра с тренером, партнёром на счёт.
	1,30

	48.
	20.12.19 г.
	Соревнования. 
	1,15

	49.
	23.12.19 г.
	Освоение подачи справа способом «маятник» с правой стороны стола.                      
	1,25

	50.
	25.12.19 г.
	Практика инструктора-общественника. Основы правил игры в настольный теннис. Учебная игра с тренером, партнёром на счёт.
	1,30

	51.
	27.12.19 г.
	Многократное повторение игры способом «накат» слева и справа.
	1,15

	52.
	06.01.20 г.
	Освоение подачи справа способом «маятник» с левой стороны стола.                      
	1,25

	53.
	08.01.20 г.
	Оборудование и инвентарь. Типы ракеток, основания и накладки, защитный вариант, атакующий вариант.
	1,30

	54.
	10.01.20 г.
	Совершенствование игры способом «подрезка» внешней стороной ракетки. Учебная игра с тренером, партнёром на счёт. 
	1,15

	55.
	13.01.20 г.
	Соревнования. 

Основы правил игры, системы розыгрыша 
	1,25

	56.
	15.01.20 г.
	Физическая культура и спорт в России. Совершенствование игры способом «подрезка» внутренней стороной ракетки.                                                    
	1,30

	57.
	17.01.20 г.
	История развития настольного тенниса в России и за рубежом. Совершенствование подачи. 
Подача слева с нижним вращением мяча
	1,15

	58.
	20.01.20 г.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Совершенствование подачи справа, с левым боковым вращением мяча.
	1,25

	59.
	22.01.20 г.
	Игра на тренажёре способом «накат» справа по диагонали. Учебная игра с партнёром.                                                           
	1,30

	60.
	24.01.20 г.
	Игра на тренажёре способом «накат» слева по диагонали.                      Учебная игра с партнёром.
	1,15

	61.
	27.01.20 г.
	Игра способом «подрезка» справа внутренней стороной ракетки. Учебная игра с партнёром.                       
	1,25

	62.
	29.01.20 г.
	Изучение основ правил игры в настольный теннис.                                  Учебная игра с партнёром.                         
	1,30

	63.
	31.01.20 г.
	Атакующий удар справа. Учебная игра с тренером, партнёром. 
	1,15

	64.
	03.02.20 г.
	Атакующий удар слева. Учебная игра с тренером, партнёром.
	1,25

	65
	05.02.20 г.
	Подготовка к соревнованиям.                                                            Соревнования в группе среди девочек и мальчиков.
	1,30

	66.
	07.02.20 г.
	Игра ударами способом «подрезка» внутренней стороной ракетки.
	1,15

	67.
	10.02.20 г.
	Подача с нижним вращением мяча слева. Игра способом «подрезка».
	1,25

	68.
	12.02.20 г.
	Подача с нижним вращением мяча справа. Учебная игра с партнёром.
	1,30

	69.
	14.02.20 г.
	Судейская практика. Основы правил. Учебная игра с партнёром.                                                     
	1,15

	70.
	17.02.20 г.
	Игра способом «накат» слева, справа.
 Учебная игра на счёт.                                                                                        
	1,25

	71.
	19.02.20 г.
	Соревнования.
	1,30

	72.
	21.02.20 г.
	Подача с нижним вращением мяча. 

Игра способом «Топ-спин» 
	1,15

	73.
	24.02.20 г.
	Подача с верхним вращением мяча слева в различные точки противоположной стороны стола. 
	1,25

	74.
	26.02.20 г.
	Подача с верхним вращением мяча справа в различные точки противоположной стороны стола.
	1,30

	75.
	28.02.20 г.
	Отработка ударов способом «накат» справа по диагонали на тренажёре. 
	1,15

	76.
	02.03.20 г.
	Отработка ударов способом «накат» слева по диагонали на тренажёре.
	1,25

	77.
	04.03.20 г.
	Подача слева с верхним вращением мяча в левую половину стола. 
	1,30

	78.
	06.03.20 г.
	           Игра способом «накат» слева по диагонали.                                     
	1,15

	79.
	09.03.20 г.
	Игра способом «подрезка» слева по диагонали.                                          
	1,25

	80.
	11.03.20 г.
	Подача справа с нижним вращением мяча в правую половину стола. 
	1,30

	81.
	13.03.20 г.
	Подача слева с нижним вращением мяча в левую половину стола. 
	1,15

	82.
	16.03.20 г.
	Передвижения у стола, работа ног, выпады вперёд-назад, влево-вправо. Перемещение центра тяжести игрока.
	1,25

	83.
	18.03.20 г.
	Совершенствование подач с верхним и нижним вращением.                                          
	1,30

	84.
	20.03.20 г.
	Подача с нижним вращением мяча слева и справа. 

Игра способом «Топ-спин»
	1,15

	85.
	23.03.20 г.
	Игра способом «срезка» слева. Учебная игра с партнёром.
	1,25

	86.
	25.03.20 г.
	Игра способом «срезка» справа. 
Учебная игра с тренером, партнёром.
	1,30

	87.
	27.03.20 г.
	Атакующий удар справа. Учебная игра с тренером, партнёром.
	1,15

	88.
	30.03.20 г.
	Атакующий удар слева. Учебная игра с тренером, партнёром.
	1,25

	89.
	01.04.20 г.
	Обучение игровым приёмам "подставка", "плоский удар".
	1,30

	90.
	03.04.20 г.
	Игра в защите способом «подрезка» слева. 
Учебная игра с партнёром.
	1,15

	91.
	06.04.20 г.
	Игра в защите способом «подрезка» справа. Учебная игра с партнёром.
	1,25

	92.
	08.04.20 г.
	Обучение игре способом «маятниковый удар». 
Учебная игра.
	1,30

	93.
	10.04.20 г.
	Совершенствование игры «маятниковый удар» Учебная игра.                                                                       
	1,15

	94.
	13.04.20 г.
	Контрольные соревнования в группе среди девочек и мальчиков.
	1,25

	95.
	15.04.20 г.
	Практика инструктора-общественника, основы правил игры.
	1,30

	96.
	17.04.20 г.
	Тестирование на знание основ правил игры и организации соревнований.
	1,15

	97.
	20.04.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                                            Подача с верхним вращением мяча справа на точность попадания.    
	1,25

	98.
	22.04.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                                           Подача с верхним вращением мяча слева на точность попадания.    
	1,30

	99.
	24.04.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                                           Подача с нижним вращением мяча слева на точность попадания.    
	1,15

	100.
	27.04.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                                           Подача с нижним вращением мяча справа на точность попадания.
	1,25

	101.
	29.04.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                             Многократное повторение игры способом «накат» слева направо                                      
	1,30

	102.
	01.05.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                             Многократное повторение игры способом «накат» справа, налево.
	1,15

	103.
	04.05.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                                Многократное повторение игры способом «срезка» слева.
	1,25

	104.
	06.05.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                                Многократное повторение игры способом «срезка» справа.
	1,30

	105.
	08.05.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                           Многократное повторение игры способом «подрезка» слева.                                   
	1,15

	106.
	13.05.20 г.
	Тестирование технической подготовленности.                           Многократное повторение игры способом «подрезка» справа.                                   
	0,40

	107.
	15.05.20 г.
	Приём нормативов по ОФП и СФП для перехода в учебно-тренировочную группу. 
	1

	108.
	17.05.20 г.
	Приём нормативов по ОФП и СФП для перехода в учебно-тренировочную группу. 
	0,30

	                                                                                           Итого:
	164


VI. Содержание тем учебного курса
6. Теоретическая подготовка.
Теоретическая подготовка является неотъемлемым компонентом в общей системе подготовки высококвалифицированных спортсменов и играет важную роль в повышении спортивного  мастерства. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций, непосредственно на тренировке в процессе проведения занятий. Она органически связана с физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовками как элемент теоретических знаний. Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий.
12.

2. Общая физическая подготовка.                                                                                         
        Общая физическая подготовка чрезвычайно важна для создания базовых условий успешной специализации. Основной задачей занятий по общей физической подготовке является укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие занимающихся.
       Особенно благоприятен ранний возраст учащихся для развития качеств и способностей, не связанных с проявлением абсолютных показателей.
Для этого применяются:

-комплексы  общеразвивающих  упражнений, направленных на развитие гибкости, координационных способностей, выносливости. 

-спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости и быстроты.

- эстафеты и прыжковые упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых способностей, координации и быстроты.
3. Специальная физическая подготовка
     Для развития специальных физических качеств (быстрота, игровая выносливость, скоростные и скоростно-силовые качества) применяется широкий комплекс упражнений, направленных на подготовку наиболее важных в настольном теннисе мышц туловища, ног, рук.

Для освоения ударных движений, передвижений используются имитационные упражнения. Применяется тренажер «Робот» для обучения игре в настольный теннис.

4. Технико-тактическая подготовка.
     На возрастном уровне групп начальной подготовки неправомерно требовать от детей четкого, технически безупречного выполнения конкретных заданий в упражнениях с мячом и ракеткой.  Основными педагогическими принципами работы тренера-преподавателя являются последовательность и преемственность заданий и упражнений, переход от простого к сложному. Для реализации этих принципов наиболее эффективными являются (в порядке повышения сложности) следующие упражнения:

-многократное повторение хватки ракетки и основной стойки игрока;

-различные виды жонглирования мячом;

-овладение базовой техникой работы ног;

-овладение техникой ударов справа и слева на столе;

-овладение техникой подач разными ударами;

-игра на счет разученными ударами;

-начальная работа по развитию тактического мышления.

13.
5. Игровая и психологическая подготовка.
     Настольный  теннис -  высокоэмоциональный вид спорта, требующий от спортсмена предельных психических напряжений с мгновенным переходом к состоянию покоя. Для успешных выступлений в настольном теннисе необходимо иметь комплекс психологических качеств и способностей, из которых следует выделить следующие наиболее важные: двигательная реакция (простая и сложная), мышечно-двигательная чувствительность, устойчивость, интенсивность и объем внимания, двигательно-координационные способности, эмоциональная устойчивость, высокая мотивация на достижение спортивных успехов.

     На разных этапах подготовки игроков в настольный теннис решаются различные задачи психологической подготовки. На этапе начальной подготовки стоят задачи формирования у обучающихся устойчивого интереса к занятиям настольным теннисом, желания стать здоровым человеком, бодрым, сильным, выносливым. 

     В процессе занятий следует отмечать наиболее дисциплинированных, одаренных, активных, быстрых, ловких, с хорошей координацией движений, умеющих оценивать игровую ситуацию и быстро принимать решение, стремящихся быть лидерами. 

6.  Инструкторско-судейская подготовка.
      В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика проводится на занятиях и вне занятий. Первые серьезные шаги в решении этих задач целесообразно начинать в  группах начальной подготовки и продолжать активную инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах подготовки.   Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства соревнований. Задачи, решаемые в этом разделе подготовки, постоянно изменяются с повышением возраста, стажа и уровня спортивной квалификации:

     1.Овладеть терминологией настольного тенниса и применять ее на занятиях.

     2.Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении. Уметь провести разминку в группе.

     3.Провести занятие в младшей группе под наблюдением тренера.   

     4. Изучение основных правил игры, систем проведения соревнований. Ведение протокола соревнований. 
     5.Оказывать помощь тренеру при проведении соревнований.
     6. Участвовать в судействе учебных игр в качестве ведущего судьи. 

14.

7. Требования к уровню подготовки. Контрольно-переводные испытания.
    Для перехода из одной учебной группы в другую занимающиеся должны сдать контрольно-переводные испытания согласно требованиям данной программы. Контрольные нормативы необходимо выполнить по общей и специальной физической подготовке, а также по технико-тактической подготовке.
Контрольные нормативы по СФП и ОФП
	№
	Наименование упражнений
	Возраст 8-9 лет

	
	
	Девочки
	Мальчики

	1.
	Бег 60м с высокого старта (сек)
	13.1-12.4
	12.0-11.6

	2.
	Бег 400 м
	Без учета времени

	3.
	Прыжок в длину с места (см)
	116-123
	113-126

	4.
	Прыжок боком через скамейку гимнастическую за 30 сек. 
	12-15
	15-20

	5.
	Отжимание от стола (раз в мин.)
	20-25
	30-35

	6.
	Прыжки через скакалку (за 45 с)
	75-80
	75-80

	7.
	Дальность отскока мяча
	400-450
	450-500

	8.
	Бег вокруг стола (с)
	24.0-23.3
	24.0-22.6

	9.
	Бег по восьмёрке (с)
	31.0-28.3
	27.0-24.3


Контрольные нормативы по технико-тактической подготовке
	№
	Технический прием
	Кол-во ударов в серию
	Оценка выполнения

	1.
	Накат справа по диагонали
	30 и более

20-30
	хорошо удовлетворительно

	2.
	Накат слева по диагонали
	30 и более

20-30
	хорошо удовлетворительно

	3.
	Сочетание откидок справа и слева (кол-во ошибок за 3 мин.)
	15 и менее

15-20
	хорошо удовлетворительно

	4.
	Подачи справа (слева). Серия из 10 подач
	8

6
	хорошо удовлетворительно


Условие перевода: выполнение 2-х нормативов из 4-х по ОФП и получение не менее 2-х оценок «хорошо» по технико-тактической подготовке.
15.
8. Воспитательная работа.

 Главной задачей этой работы является воспитание высоких моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма, а также волевых качеств у юных спортсменов.

Успешностью воспитательного процесса юных спортсменов во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи специальной спортивной подготовки и общего воспитания, т.е. стремиться к расширению круга интереса своих учеников, постоянно анализировать его поведение и помогать в решении личных проблем.

Важным фактором для осуществления успешной воспитательной работы является:

- проведение традиционных турниров на первенство ДЮСШ по настольному теннису;

- чествование победителей соревнований;

- ежегодное подведение итогов с поощрением лучших;

-освещение итогов соревнований в прессе, на сайте «ДЮСШ»;

9. Участие в соревнованиях, согласно календарного плана ДЮСШ.

10. Медицинский контроль.
Контроль над состоянием здоровья спортсменов осуществляет медицинский  персонал МБУ ДО «ДЮСШ» п. Архара. Медицинское обследование спортсмены проходят один раз в год. Медицинское обследование включает: 

- анамнез;
- вра​чебное освидетельствование для определения уровня физического

  развития и биологического созревания;
- электрокардиографическое исследование клинический анализ крови и мочи.
Контроль  за состоянием здоровья спортсмена является одним из основных и регулярно проводимых мероприятий.
В случае необходимости, по медицинским показаниям, организу​ется дополнительная консультация у других специалистов.
При приеме в спортивную школу  воспитанники представляют справку о допуске к занятиям. Медицинские справки воспитанниками предоставляются ежегодно.
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VII. Материально-техническое обеспечение.

Для реализации рабочей программы используются:

-  спортивный зал

              - спортивный инвентарь:

     - секундомер электронный

     - скамейка гимнастическая

     - скакалки 

     - мячи теннисные

     - мячи набивные  

     - теннисные столы

     - тренажёр «Робот» для обучения игре в настольный теннис

     - учебно-методическая литература по настольному теннису
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