
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Архаринского района
I. Общие положения
1.1 Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Архаринского района (далее – фестиваль) проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Главы Архаринского района от 28.01.2022 № 34.

1.2 Целью проведения фестиваля является привлечение различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

      1.3 Задачами фестиваля являются:

· популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда здорового образа жизни и традиционных семейных ценностей;
- создание условий, мотивирующих население к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

II. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия
 Фестиваль проводится 25 февраля 2022 г в МБУ ДО «ДЮСШ» п. Архара.
III. Организаторы физкультурного мероприятия
Организация и проведение муниципального этапа возлагается на отдел по делам молодежи, культуры, физической культуры и спорта администрации района совместно с   муниципальным центром тестирования.

Состав судейской коллегии формируется из учителей физической культуры, имеющих педагогическую категорию и прошедших курсы повышения квалификации по теме «Подготовка спортивных судей и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий ВФСК ГТО».
IV. Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия их допуска
4.1 К участию в фестивале на I (муниципальном) этапе допускаются лица в возрасте от 9 до 70 лет и старше, относящиеся ко II – XI возрастным ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, заявки от организации:
· II – девочки и мальчики – 9-10 лет;

· III – юноши и девушки – 11-12 лет;

· IV – юноши и девушки – 13-15 лет;

· V – юноши и девушки – 16-17 лет;

· VI - мужчины и женщины - 18 - 29 лет;

· VII - мужчины и женщины - 30 - 39 лет;

· VIII - мужчины и женщины - 40 - 49 лет;

4.2 Количественный и возрастной состав сборных команд образовательных учреждений (в том числе спортивных семейных команд), муниципальных образований, предприятий для участия во II (региональном) этапе:
        - Составы школьных команд рекомендуется формировать из 6 обучающихся (1 мальчик /юноша + 1девочка/девушка от III-V возрастных ступеней); а также семейная команда из 4 человек -  ребенок (II ступень), папа и  мама (VI-VIII ступень), бабушка или дедушка (IX-X ступень).

- Состав команд от предприятий района и муниципальных образований неограничен. 

В фестивале могут принимать участие физические лица по индивидуальным заявкам.

4.3 К участию в муниципальном этапе фестиваля не допускаются:

– лица, не указанные в предварительной заявке;
– сборные команды муниципальных образований, представившие заявку на участие после 21 февраля 2022 года;

– участники и команды, не соответствующие требованиям положения в части условий допуска участников.
V. Программа физкультурного мероприятия
5.1 Спортивная программа фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21 сентября 2018 г. № 814.
В ходе подготовки и проведения соревнований возможны изменения:

	до 10:00
	25 февраля 2022 года приезд команд

	10:00-11:00
	комиссия по допуску и регистрации участников сборных команд Архаринского района

	
	

	11:15-11:30
	парад открытия зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Архаринского района

	11:30-14:00
	№ п/п
	Зимнее четырехборье (II-VIII ступень комплекса ГТО)

	
	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (Мал., Ю, М)

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (3 мин.) (Дев., Д, Ж)

	
	2.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	
	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	14:00-14:30
	Парад закрытия зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Архаринского района, награждение победителей и призеров фестиваля.


Примечание:
Мал. – мальчики (9-12 лет);
Дев. – девочки (9-12 лет);

Ю. – юноши (13-17 лет);

Д. – девушки (13-17 лет);

М. – мужчины;

Ж. – женщины.

5.2 Участие в спортивной программе обязательно для всех членов сборной команды.

5.3 Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, утвержденными Минспортом России.
5.4 Результаты участников определяются в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21 сентября 2018 г. № 814.

VI. Условия подведения итогов
6.1 Личный зачет определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах спортивной программы фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
6.2 Командный зачет зимнего фестиваля определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в личном зачете в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО II – VIII.
6.3 Зачет среди семейных команд определяется по набранным (командой – семьей) очкам в многоборье зимнего фестиваля. При наличии в составе семейной команды бабушки или дедушки, команда получает дополнительно 50 баллов. 
VII. Награждение
7.1 Участники, занявшие 1 – 3 место в личном зачете среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе фестиваля в каждой из возрастных групп, награждаются медалями и грамотами. Команды, занявшие 1 – 3 место в командном зачете награждаются дипломами. Команды, занявшие 1 – 3 место в семейном зачете награждаются дипломами, кубками и ценными призами.
VIII. Условия финансирования
8.1 Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счёт финансовых средств, выделенных по программе «Развитие физической культуры и спорта на территории Архаринского района на 2021-2025 годы»  по направлению расходов «Мероприятия по продвижению ВФСК «ГТО». 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей
9.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

9.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9.08.2010 № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

X. Подача заявок на участие
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку по установленной форме согласно приложению, заверенную руководителем организации в адрес муниципального центра тестирования (Приложение 1 к Положению).

Срок представления заявки - до 21 февраля 2022 года.
Заявка подается по адресу: п. Архара ул. Больничная д. 9 МБУ ДО «ДЮСШ» п. Архара.
Основанием для командирования команды на муниципальный этап Фестиваля является настоящее Положение.

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- заявку от организации (или именную) по форме согласно приложению, заверенную руководителем муниципального образования, учреждением здравоохранения, которое осуществляло допуск участников (медицинский допуск действителен не более 10 дней);
- паспорт (оригинал) на каждого участника.

Приложение 1                                    
	
	Приложение №1

к положению о зимнем фестивале

Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Архаринского района 


ЗАЯВКА
От команды__________________________________________________________________________________
на участие в программе муниципального этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Архаринского района 
	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	УИН участника
	Виза врача

	1
	
	
	
	допущен.
подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Допущено к муниципальному этапу фестиваля комплекса ГТО _______________________ человек.

                                                                                                                           (прописью)

Врач ______________________________ / _________________

                                               (ФИО)                                     (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	

	
	               (подпись Ф.И.О. полностью)


Руководитель организации                                       ______________________________________

МП                                                                                                (подпись Ф.И.О.)
